
 Lettre  de BIENVENUE                                                                  

Bienvenue dans LA METAMORPHOSE D'UNE NEZTOILE , l'art-soignant pour 
accompagner dans la joie.

Avant d’embarquer dans cette aventure céleste, voici quelques mots pour poser le 
cadre et vous permettre d’aborder ces stages avec sérénité. 

Le devenir 

Mon enseignement n'est pas centré sur le fait de vous faire devenir Neztoile.
Certain.es peuvent être invité.es à rejoindre le groupe des Neztoiles  et les autres 
seront dans le parcours merveilleux de leur vie pour se reconnaître et permettre aux 
autres d’en faire autant. 

Ce qui signifie que mon choix final ne dépendra pas de ce que vous faites de bien ou 
de pas bien mais d'un ensemble de paramètres associatifs et personnels complexes, 
dans une visée globale de ma structure. C'est à la fois intuitif, subjectif et 
pragmatique.  Ce n'est jamais un signe d'une formation non réussie. 

A la fin des stages,  vous recevrez tous.tes un mail avec l'attestation du processus 
suivi pour que vous puissiez poursuivre au mieux votre mission de vie avec le 
maximum de déploiement, que vous deveniez Neztoile ou non. C'est le chemin qui 
importe et il ouvrira des portes.

Un processus de transformation 

Ma transmission LA METAMORPHOSE D'UNE NEZTOILE  est un chemin qui se 
déroule en 3 stages, sous forme de processus de transformation. 
Chacun évolue selon un rythme différent et le sens du processus est d'accompagner 
votre potentiel que vous devrez sans cesse chercher.
Au fur et à mesure, vous allez vous mettre en valeur et montrer à vous même que 
vous pouvez aller plus loin. 

Un chemin sans pression, un espace pour vous 

Ce qui est proposé est un déploiement de l'être afin de trouver le centre de votre 
vie et que ce centre crée un rayonnement. 
Vous serez au cœur d'un approfondissement personnel afin de mettre en valeur ce 
qui est unique en vous, en trouvant votre richesse.
Je vous inviterai toujours à trouver quelque chose qui soit encore plus original et 
plus personnel.



En fin de processus, l'accueil

A la fin des 3 stages, il n’y aura pas de critiques sur vous à entendre, juste l'accueil 
total de là où vous en êtes. 
Vous serez renvoyés à votre auto -évaluation d’accompagnement et à vos capacités à 
vous reconnaître. Je n’aurai pas d'avis sur la magnifique personne que vous êtes car 
ce n’est pas le propos de mes stages. 
Je ne base pas ma transmission sur des retours précis (sauf dans l’instant du 
passage), mais sur des processus de déploiement.  

Ma fonction est celle de vous transmettre ce qui est source de transformation pour 
vous et pour les patients. 

Une expérience à accueillir pleinement 

Je vous invite à vous centrer sur l’intensité et la beauté de ces 3 stages qui sont une 
opportunité incroyable de s’apaiser, d’être en joie profonde, de créer, de se 
reconnaître et d'aider ceux qui souffrent.
Venez suivre mes processus seulement si vous êtes d'accord et en paix avec tous ces 
points abordés, à savoir vivre des expériences transformatrices pour vous déployer , 
vous reconnaître dans votre singularité et par votre rayonnement aider ceux qui en 
ont besoin et non avec l'objectif de devenir Neztoile . 

Alors notre rencontre sera un endroit de fête et de réjouissance! 

Un plein de sourires
Sandra M


